
The unpleasant state that drug addicts experience when they suddenly stop taking a drug; a way of treating drug 
addicts that makes them experience this state. // I quit smoking cold turkey. 
Oxford Advanced Learner’s Dictionary

Silence. The steep naked mountains mesmerize me. I stay still. My thoughts get paralyzed. Frozen images from 
the past cross my mind. Everything seems like a well-orchestrated theatre in an irrational show that never ends. I 
feel uncomfortable out there. I am hiding under a mask, shivering in sheer pain. My skin is dry, ready to smash into 
pieces. The darkness becomes my refuge, the place of oblivion. I watch the world through a distance as if it was 
a fish tank a colourful place made of a different substance than me. I try to escape. I run away. An invisible cloak 
surrounds me. Beneath it, an eerie luminous place dazzles me. I am drifting away.

État de manqué : état induit chez un sujet dépendant physiquement d’une drogue par la privation brutale de cette 
drogue ou d’un substitut. (Il est caractérisé par des douleurs musculaires et viscérales, un profond état d’angoisse 
qui conduisent le toxicomane à se procurer cette drogue à tout prix.)
source: Larousse

Silence. Les montagnes nues et escarpées me fascinent. Je reste immobile. Mes pensées sont paralysées. Des 
visions gelées du passé traversent mon esprit. Tout semble être un théâtre bien orchestré, un spectacle irrationnel 
qui ne finit jamais. Je me sens mal à l’aise. Je me cache sous un masque, tremblant de douleur. Ma peau est sèche, 
prête à éclater en morceaux. L’obscurité devient mon refuge, u endroit pour oublier. Je regarde le monde de loin, 
comme c’était un aquarium, un monde coloré fait d’une substance différente de la mienne. J’essaie de m’échapper. 
Je fuis. Un manteau invisible m’enserre. En dessous, un rayon de lumière m’éblouie. Je dérive.
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