What is a guilty pleasure? This is how all my
conversations would start when | would ask people in
Berlin to be photographed. Pleasure makes us feel good
and it becomes guilty when our reason makes us feel
guilty at the same time. So quilty pleasure is a mixed
contradictory feeling in which we indulge from time to
time. It can be anything, from gestures to attachments to
objects or eating habits.

People can feel guilty for different reasons: for spending
too much money on something, too much time wasted
with a habit or when they feel what they consume is not
good for them, not healthy. The «guilt> involved can
also be sometimes simply fear of others discovering
one’s lowbrow or otherwise embarrassing tastes. For this
specific type of guilty pleasures, it has been a challenge
and an issue to be able to photograph, simply because
if you want to hide it, it means you wouldn’t show it in a
photo that will be published and displayed.

I do believe that we all have somehow gquilty pleasures,
with no regards to age, cuiture or gender. The guilty
pleasures might be at different levels, and here is

involved the degree of guiltiness, which might vary from
1to 100 per cent. Some persons would easily show a
quilty pleasure that they might feel a little bit guilty
about but would rarely show something which they feel
very guilty about. Each person has different layers of
guilty pleasures.
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Qu’est-ce quun plaisir coupable ? Cest ainsi que tous
mes conversations commengaient quand je demandais
a mes amis Berlinois la permission de les prendre en
photo. Un plaisit, c’'est quelque chose qui nous fait sentir
bien et il devient coupable quand notre raison nous fait
sentir coupable en méme temps. Un plaisir coupable
devient alors un sentiment contradictoire, mixte auquel
nous nous adonnons de temps en temps. Il peut partir
de n’importe quoi, de gestes, de relations & des objets ou
d’habitudes alimentaires.

Les gens peuvent se sentir coupables pour différentes
raisons : de dépenser trop d’argent sur quelque chose,
d’avoir un hobby qui prend trop de leur temps, ou quand
ils pensent que ce qu'’ils font n’est pas bon pour eux,
pas sain. La « culpabilité » en cause peut étre aussi
parfois tout simplement la peur que 'autre ne découvre
ses godts manquant de sophistication ou méme
embarrassants. Ce fut un défi et un enjeu pour moi
d’essayer de photographier ce type spécifique de plaisir
coupable, tout simplement parce que si vous voulez le

cacher, cela signifie que vous ne voudriez pas en faire
une photo qui sera publiée et affichée.

Je crois que nous avons tous en nous un plaisir coupable,
quelque soit notre dge, notre culture ou notre genre. Les
plaisirs coupables peuvent se jouer & différents niveaux,
et intervient ici un degré de culpabilité, qui peut varier
de 1 a 100%. Certaines personnes peuvent facilement
montrer un plaisir qui les fasse se sentir, disons, & 50%
coupables, mais ils montreraient rarement quelque
chose dont ils se sentiraient trés coupables. Chaque
personne a différentes couches de plaisirs coupables.

Odeta est notre deuxieme résidente. Une vue plus large
de son travail sera disponible bientot.





















