
found herself consumed by a fear of the ocean, but as time passed, her troubled state of mind grew 

routine is just something we go through with other things on our minds. For Isabel, it’s her whole 

de crises d’angoisse suite à la mort tragique de son père en mer. Dans les années qui suivirent son 

en une crainte profonde des espaces ouverts en général.
Maintenant, elle reste dans son appartement jour et nuit. Elle est consumée par une routine 
quotidienne stricte dans laquelle le processus de sortir du lit et s’habiller dure toute la journée. Pour 
la plupart des gens, c’est quelque chose que nous faisons sans y penser. Pour Isabel, c’est toute son 
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